Zoldborsos csirkemajpastétom - készitette Halmos Monika

Hozzavalok:

1 kg zsirszalonna, 1 kg csirkemdj (sziv
nélkil), 2 nagy voroshagyma, 4-5 gerezd
fokhagyma, 2 evékanal pirospaprika, 2
kiskanal so, 1 mokkaskanal 6rolt fekete
bors, 5 dkg zoldbors

1. A zsirszalonnat apro kockakra vagjuk, zsirjat egy labasban kisiitjiikk. A megpirult tepertot
sziir6kanallal kiemeljiik és félretessziik.

2. A megtisztitott csirkemadjat, a nagyobb darabokra vagott hagymat és a fokhagymat a
visszamarad¢ zsirban kb. 15 perc alatt megsttjik. Ezutan a tlizrél lehlizzuk, a pirospaprikat
belekeverjiik, megsdézzuk, megborsozzuk.

3. Ha kissé kihtilt, az egészet ledaraljuk vagy meriilémixerrel pépesitjiik. A félretett tepert6t
és a zoldborsot (amit el6zdleg egy kevés vizben megféztiink, majd leszlrtiink) beleforgatjuk.
Jol lehitjik, de kozben néhanyszor megkeverjiik, nehogy a zsir kicsapddjon beldle.

J6 tanécs

- Aki paleo életmddot folytat, paleo kenyérrel talalja.

- Aki alacsony szénhidrattartalmu vagy lisztérzékeny étrendet tart, a majpastétomot siilt
zoldségszeletekre (padlizsan, cukkini) kenve egye.

10 fére

Elkészitési id6: 1 6ra + amig hil

Egy adag (kenyér nélkiil): 870 kcal ¢ fehérje: 31,0 gramm e zsir: 80,0 gramm ¢ szénhidrat:
6,5 gramm ¢ rost: 1,1 gramm * koleszterin: 540 milligramm

Italajanlatunk: szaraz fehérbor, példaul Etyeki sauvignon
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