Guacamole (mexikodi - ejtsd: gvakamole)

Hozzéavalok:

4 kisebb kemény paradicsom, 4 kisebb voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma, 4 érett avokado,
2 csilipaprika (ennek hidnyaban 1 kicsi, erds bogyiszldi), 2 evékanal 6%-os tarkonyos
ételecet vagy fehérborecet, so, késhegynyi 0rolt fekete bors és 6rolt koriander, 2 evokanal
olivaolaj

1. A paradicsomot leforrazzuk, héjat lehuizzuk, szarat és magjait eltavolitjuk, husat apro
kockdkra daraboljuk. A hagymat megtisztitjuk és nagyon finomra vagjuk, a fokhagymat
péppé zuzzuk.

2. Az avokadét félbeszeljiik és magjat kiemeljiik. Husat kikanalazzuk a héjabdl, és villaval
osszetorjik. A csilipaprika (bogyiszléi) héjat lehuizzuk, magjait eltavolitjuk, husat apré
kockdkra vagjuk.

3. Az ecetet soval, borssal és korianderrel 6sszekeverjlik, majd apranként hozzaadjuk az
olajat. Talba tesziink minden el6készitett hozzavaldt, és dsszekeverjik. Azonmaod téalaljuk.
Mexikoban kukoricaliszth6l stitott tortillat adnak hozza. Ennek hidnyaban barna kenyérbdl
késziilt piritdssal vagy pitaval kinaljuk, de adhatunk hozza tortilla csipszet is .

J6 tanacs

- Letakarva hiitészekrényben 1 napig eléll, de ha lehet, ennyi ideig se taroljuk, mert az
avokado gyorsan barnul.

- Aki paleo étrendet tart, paleo kenyérrel egye.

4 fore
Elkészitési id6: 20 perc
Egy adag: 418 kcal
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