Fokhagymas vasi pecsenye, szalonnas hagymas tort krumplival

Hozzavalok:

1 kg kicsontozott sertéstarja, 6 gerezd fokhagyma, 5 dl tej a hus aztatdsédhoz, 2 dkg (1
csapott evokanal) s, fél kiskanal 6rolt fekete bors, 1 pupozott kiskanal joféle pirospaprika,
kb. 6 evékanal finomliszt

a stutéshez: olaj

a korethez:

1,2 kg (tisztitva 1 kg) burgonya, 4 kozepes voroshagyma, 10-12 dkg husos filistolt szalonna, 1
evokanadl sertészsir, kb. 1 csapott evokanal sd, 1 mokkaskanal 6rolt fekete bors, 1 csapott
kiskanal majoranna, fél kiskandl pirospaprika

1. A sertéstarjat kissé ujjnyi vastag szeletekre vagjuk, majd kiklopfoljuk, és a szeletek szélét
meg inas részeit bevagdossuk, nehogy a hus siités kozben 6sszeugorjon.

2. A fokhagymat megtisztitjuk, pépesre ziuzzuk, kétharmadat a tejbe keverjik a soval egyiitt.
A husszeleteket beleforgatjuk tgy, hogy a tej a szeletek kozé is befolyjon. Letakarjuk és
mehet is a hlitébe éjszakara.

3. Masnap a korethez a burgonyat kockakra, a hagymat durvara vagjuk. A szalonnat kis
kockdkra apritjuk. A krumplit enyhén sds vizben megfézziik, leszlrjik.A szalonnat, a zsirt is
hozzaadva porcosre siitjik, majd hozzdadjuk a hagymat, amit 7-8 perc alatt iivegesre
piritunk, de nem kell szinesre piritani. Akkor jo, ha puha, de még haraphato allagu. Ekkor a
borssal, a majorannaval és a pirospaprikaval meghintjiik, elkeverjik, és hozzaontjik a
krumplit. Kedviink szerint 0sszetorjik, letakarva melegen tartjuk.

4. A tejben aztatott tarjat lecsopogtetjik, és a borssal meg a pirospaprikaval fliszerezett
lisztbe forgatjuk.


http://receptletoltes.hu/archívum/7547/20220305_152548-masolat
http://receptletoltes.hu/archívum/7547/vasipecsenyeok
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5. Nagy, magas peremi serpenyoben kb. ujjnyi vastagon olajat forrositunk, - akkor elég
forrd, ha egy pici fliszeres lisztet beleszérunk, és sercegve stilni kezd -, és a hust
oldalanként kb. 3-3 perc alatt szép pirosasra siitjik, végiil acsra rakva jol lecsopogtetjik.

6. Kozben a maradék fokhagymat egy kevés, a hus stitéséhez hasznalt olajjal elkeverjiik,
ezzel aki szeretné, még megkenheti a siilt pecsenyéjét. A tort burgonya kiséretében talaljuk.

6 fore

Elkészitési id6: 1 6ra + a hus pacolasa

Egy adag atlag (korettel): 689 kcal

A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekinthet6.



https://youtu.be/yKiMteJU6FE

