Sertéspaprikas palacsintabatyuban

Hozzavalok:

4 adag sertésporkolt (receptjét lasd kiilon),
8 darab hagyomdanyos modon siitott, de egy
kicsit vastagabb sds palacsinta (receptjét
lasd a palacsintak ciml kategoriaban), 2 dl
tejfol, 1 dl f6zbtejszin, 1 kiskanal finomliszt

1. Finom sertésporkoltet foziink, olyat, amelyiknek sok szaftja van. Még melegen leszirjik,
a hust a megforrdsitott palacsintakban elosztjuk. Batyu formdjura hatjuk, letakarva melegen
tartjuk.

2. A tejfolt a tejszinnel és a liszttel simara keverjiik, a porkolt szaftjahoz ontjik, kevergetve
3-4 percig forraljuk, ezalatt kell6en bestirisodik. Finom sziiron atszirjuk.

3. Télalaskor a porkoltes palacsintabatyukat tanyérra rakjuk, a paprikas martéssal leontjik.
Tejfollel, paprika és paradicsom szeletekkel diszithetjiik.

4 fore
Elkészitési id6: 20 perc + a porkolt f6zése
Egy adag: 971 kcal
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