Sajtos, zabpelyhes, hagymas muffin

Hozzavalok:

10 dkg péréhagyma, 10 dkg f6tt sonka, 1
voroshagyma, 13 dkg finomliszt, 12 dkg
finom (a puhabb fajta) zabpehely, 1 csomag
suitépor, 1 mokkaskanal so, 1 mokkaskanal
orolt fekete bors, 12 dkg reszelt gouda sajt,
1 tojas, 0,5 dl olaj, 3,5 dl natar joghurt
vagy kefir, 5 dkg reszelt sajt a tetejére

a forma kikenéséhez:

2 evOkanal olaj

1. A poréhagymat félkarikdkra, a sonkat 4 milliméteres kockdkra, a megtisztitott hagymat
finomra vagjuk. A lisztet a zabpehellyel, a stitéporral, a séval, a borssal és az el6z6ekkel
osszeforgatjuk.

2. A tojast az olajjal és a joghurttal felverjiik, a hagymas, sonkas lisztes keverékkel
osszedolgozzuk.

3. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit olajjal kikenjiik, de papirkosarkakkal is kibélelhetjik.
A sajtos, zabpelyhes masszaval a haromnegyedikig toltjik. A tetejikre reszelt sajtot
szorunk.

4. Elémelegitett stitében, jo kozepes langgal (190 °C; 1égkeveréses siitében 170 2C) kb. 20
perc alatt megsiitjilk. A formaban maradjon 5-10 percig, majd a muffinokat azon melegében
talaljuk.

12 darab
Elkészitési ido: 45 perc
Egy darab: 210 kcal
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