Juhsajtos, olajbogyds muffin

Hozzavalok:

25 dkg finomliszt, 1 csomag sutépor, 1
mokkaskanal so, fél kiskanal szaritott
origano, kakukkfl és bazsalikom vegyesen,
2 tojas, 0,8 dl olaj (legjobb az oliva), 2 dl
natur joghurt, 1 dl tej, 15 dkg jol vaghatd
juhsajt, 15 szem kimagozott fekete
olajbogyo

a forma kikenéséhez:

2 evOkanal olaj (legjobb az oliva)

1. A lisztet a siitOporral, a sdval és az 6sszemorzsolt zoldfliszerekkel (ha frisseket
hasznalunk, akkor kétszerannyi kell, amit apréra vagunk) osszeforgatjuk.

2. A tojast az olajjal, a joghurttal és a tejjel felverjlik, a fliszeres liszttel 6sszekeverjilk. A
juhsajtot 4-5 milliméteres kockakra, az olajbogydt negyedekbe vagjuk, 6vatosan a masszaba
dolgozzuk. Azért csak a végén, hogy ne torjon ossze.

3. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit olajjal kikenjiik, de papirkosarkakkal is kibélelhetjik.
A juhsajtos, olivabogyds masszaval a haromnegyediikig toltjik.

4. Elémelegitett stitében, jo kozepes langgal (190 °C; 1égkeveréses siitében 170 2C) kb. 20
perc alatt megsiitjiik. A formdban maradjon 5-10 percig, majd a muffinokat azon melegében
talaljuk.

12 darab
Elkészitési id6: 45 perc
Egy darab: 225 kcal
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