Csupadids muffintorta

Hozzavalok

a muffinhoz:

3 tojas, 20 dkg kristalycukor, 1 csomag
vanilias cukor, 2 dl (kb. 10 dkg) daralt dio,
1 csomag sttépor, 3 dl (kb. 16 dkg)
finomliszt, 1,25 dl tejfol, 12,5 dkg vaj vagy
siitémargarin

a forma kikenéséhez:

vaj vagy sutémargarin

a krémhez:

20 dkg vaj vagy sutémargarin, 10 dkg
kristalycukor, 3-4 csomag vanilids cukor,
15 dkg o6rolt did, 2 evékanal rum

1. El6szor a muffinokat készitjiik el. Ehhez a tojdsokat a cukorral és a vanilias cukorral jo
habosra (egészen fehé-redésig) keverjiik. Ez elektromos habverdvel maximadlis fokozaton 4-5
perc. A daralt didt és a stuitoport a lisztbe szorjuk, majd a tejfollel és a puha
(szobahémérsékletii) vajjal (margarinnal) egyiitt a kikevert tojashoz adjuk.

2. A 12 mélyedéses muffinsiito iiregeit kikenjlik, a diés masszaval majdnem teletoltjiik.
Elémelegitett siitdben, kozepes langgal (180 °C; 1égkeveréses siitében 165 2C) 18-20 percig
siitjiik. A formaban hagyjuk hiilni 10-15 percig, majd a kis stiteményeket racsra szedve
hagyjuk kihtlni teljesen.

3. A didkrémhez a puha (szobahémérsékletii) vajat (margarint) el6szor magaban keverjiik ki,
azutan a kétféle cukrot is hozzdadjuk, és tovabb habositjuk. Akkor jo, amikor a cukor
fololvadt benne. Ezutdn kertl bele a dié és a rum.

4. Kovetkezhet a torta Osszeallitasa. A muffinokat (mind a 12 darabot) egyesével, lapjaban 3
részre vagjuk. Az also feliiket korben egy nagy talra rakjuk. A diokrém harmadat rakenjiik.
Kovetkezik a muffinok kozéps6 része, ezzel rakjuk végig a diokrémet. Ujra egyharmadnyi
diékrém, majd a harmadik tészta kovetkezik.

5. A maradék krémmel a torta oldalat kenjiik korbe, és egy keveset csillagcsoves habzsakba
is toltink beldle, amivel a tetejét diszitjik. Rovid idon &t a hiitészekrényben dermesztjiik,
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végiil forrd vizbe martott késsel folszeleteljik.

J6 tanécs
- A torta tetejét tejszinhabbal is diszithetjiik.

16 szelet
Elkészitési ido: 2 ora
Egy szelet: 400 kcal



