Hasabburgonya

Hozzavalok:

kb. 1,2 kg burgonya
bé olaj a stitéshez
SO

1. A burgonyat megtisztitjuk, majd elészor kisujjnyi vastagon folszeleteljik, azutan kisujjnyi
hasabokra vagjuk. Fontos, hogy egyforma vastagok legyenek, mert csak igy stilnek meg
egyszerre. Konyharuhdra boritva leszarogatjuk.

2. B6, a kozepesnél valamivel forrobb olajba szérjuk, vigyazva, nehogy a forré olaj a
kezlunkre froccsenjen. Kb. 10 percig siitjuk, majd papirtorlére boritva leszarogatjuk. Csak
talalaskor sézzuk.

4 fore

Elkészitési idd: 25 perc

Egy adag: 320 kcal ¢ fehérje: 6,2 gramm ¢ zsir: 10,5 gramm ¢ szénhidrat: 50,0 gramm ¢
rost: 5,1 gramm ¢ koleszterin: 0 milligramm


http://receptletoltes.hu/wp-content/uploads/2013/03/hasabburgonya.jpg

