Kucsmagombas reggeli - készitette Csigd Janos mesterszakacs

Hozzavalok:

1 kozepes voroshagyma, 4 dkg vaj vagy
siitomargarin, 3 evékanal olivaolaj, 25-30
dkg kucsmagomba, sé, 6rolt fekete bors, fél
csokor petrezselyem, 6-8 tojas, 1-1,5 dl
f6z6tejszin vagy tejfol

a tojas siitéséhez:

2-3 evokanal olaj (lehet 4 dkg vaj is)

a talalashoz:

4-8 hot dog kifli (lehet hamburger buci is),
néhany salatalevél, paradicsom,
petrezselyem

1. A hagymat megtisztitjuk, finomra vagjuk és egy serpenyoben, a vaj és olivaolaj
keverékében iivegesre piritjuk.

2. A kucsmagombat kefével és gombaszkéssel megtisztitjuk; mosni csak a végso6 esetben
kell.

Rarakjuk a sziikség szerint folapritott gombat. Enyhén megsézzuk, majd par percnyi piritas
utan, amikor levet engedett, erds tlizon zsirjara sttjiikk. Kozben megborsozzuk, finomra
vagott petrezselyemmel fliszerezzik. Par percnyi piritds utan a zsirjara siitjik.

3. A tojasokat egy talban a tejfollel elhabarjuk, enyhén megsdézzuk, majd egy nagy
serpenyében, a megforrositott olajon kevergetve olyan keménységtre siitjiik, ahogyan
szertjik (ki ldgyan kedveli, ki jol atstutve).

4. A kifliket lapjaban kettévagjuk és egy serpenydében vagy grillsiitoben vagott oldalukat
megpiritjuk. Tanyérra rakjuk, habart tojast halmozunk ra, amire a piritott kucsmagomba
keriil. A kiflik tetejét raillesztjik. salatalevéllel, paradicsomkarikakkal és petrezselyemmel
diszitve talaljuk.

J6 tanécs
- Az étel elkészithet6 termesztett csiperkegombabdl is.

Megjegyzés
-A gombardl részletesebben a konyhai kisokosban olvashat.

Fontos!
- A maga altal szedett vagy ismerdstol kapott gombat minden esetben vizsgaltassa be
gombaszakértovel!
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4 fére

Elkészitési ido: 25 perc

Egy adag: 743 kcal ¢ fehérje: 25,6 gramm e zsir: 44,7 gramm ¢ szénhidrat: 58,6 gramm ¢
rost: 5,9 gramm ¢ koleszterin: 424 milligramm



