Sargarépas, dids és sargarépas, gyumolcsos muffin

Hozzavalok

a sargarépas, didshoz:

12,5 dkg finomliszt, 12,5 dkg Graham-liszt
(teljesdrlésti buzaliszt), 1 csomag siitépor,
10 dkg did, 1 mokkaskanal
mézessiitemény-fliszerkeverék, 2 tojas, 15
dkg kristalycukor vagy barna cukor, 2 dl tej
vagy f6z6tejszin, 0,8 dl olaj, 20 dkg finomra
reszelt sargarépa

a forma kikenéséhez:

egy kevés olaj

a sargarépas, gyumolcsoshoz:

30 dkg finomliszt (a fele Graham-liszt is
lehet), 1 csomag siitOpor, csipetnyi so, 1
kiskanal 6rolt fahéj, 10 dkg mazsola, 6 dkg

KA R SN kokuszreszelék, 10 dkg dié vagy mogyord,
3 tojas, 20 dkg krlstalycukor 2 csomag vanilias cukor, 20 dkg finomra reszelt sargarépa, 20
dkg finomra reszelt alma, 1,5 dl olaj

a forma kikenéséhez:

egy kevés olaj

1. A sargarépas, dioshoz a kétféle lisztet a siitéporral, az apréra vagott (vagy mozsarba
aprora tort) didval és a mézessiitemény-fliszerrel osszekeverjiik. A tojast a cukorral siirtn
folydsra folverjiik, ez elektromos habverdvel, maximalis fokozaton 3-4 perc. A dids liszthez
adjuk a tejjel, az olajjal és a sargarépaval (finomra reszelve kell 20 dekdnak lennie) egyiitt.
2. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit olajjal kikenjiik vagy papirkosarkakkal kibéleljik. A
sargarépas, diés masszaval a haromnegyediikig toltjik. Elémelegitett, kozepesen forrd
siitében (180 °C; légkeveréses siitében 165 °C) kb. 20 perc alatt megsiitjik. A formaban
maradjon 15 percig, majd racsra rakjuk 6ket és hiilni hagyjuk.

3. A sargarépas, gyumolcsoshoz a lisztet a stitoporral, a soval, a fahéjjal, a mazsolaval, a
koékuszreszelékkel és a durvara vagott dioval dsszeforgatjuk. A tojasok sargajat a kétféle
cukorral jo habosra, krémesre keverjlk, az el6z6ekhez adjuk a reszelt saragrépaval és
almaval (ezeknek tisztitva, reszelve kell 20 dekanak lennie), meg az olajjal egyutt. A
tojasfehérjéket kemény habba verjik. 1-2 kanalnyit a tésztahoz keveriink, igy lazabb lesz az
allaga, igy lehet beleforgatni a tobbi habot anélkiil, hogy 0sszetornénk.

4. Egy kozepes muffinsiitdo mélyedéseit olajjal kikenjliik vagy papirkosarkakkal kibéleljik. A
sargarépas, gyumolcsos masszaval haromnegyediikig toltjik. Elomelegitett, kozepesen forro


http://receptletoltes.hu/archívum/11142/sargarepas-dios-es-sargarepas-gyuemoelcsoes-muffin.png
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siitoben (180 °C; 1égkeveréses siitoben 165 2C) kb. 20 perc alatt megsiitjiik. A formaban
maradjon 15 percig, majd racsra rakjuk 6ket és hiilni hagyjuk.

12-12 darab

Elkésztési id0: fajtanként 35-45 perc

Egy darab sargarépas, dids: 272 kcal

Egy darab sargarépas, gyimolcsos: 372 kcal



