Almas, dids, mazsolas muffin

eciobl muffinok  Foté: Blogh Tands Hozzavalok:

2 tojas, 2,5 dl (kb. 25 dkg) kristalycukor, 1
csomag vanilias cukor, 1,75 dl olaj, 5 dl
(kb. 30 dkg) finomliszt, 1 csomag siitépor,
1 mokkaskanal so, fél kiskanal 6rolt fahéj,
3,5 dl apré kockakra vagott alma, 1,3-1,3 dl
mazsola és durvara vagott dié

a forma kikenéséhez: olaj

1. A tojast a cukorral, a vanilids cukorral és az olajjal habosra keverjiik. A lisztet a
siitOporral, a sdval és az Orolt fahéjjal 0sszeforgatjuk, az el6zéekhez adjuk az apro kockakra
vagott almaval, mazsolaval és durvara vagott dioval egyttt.

2. Egy kozepes muffinsiité mélyedéseit olajjal kikenjiik vagy papirkosarkakkal kibéleljik, és
a masszaval a haromnegyediikig megtoltjik.

3. Elémelegitett siitében, kozepes langgal (180 °C; légkeveréses siitében 165 °C) 18-20 perc
alatt megsiitjik. A formaban maradjon 10 percig, majd a kis siiteményeket racsra rakjuk.

12 darab
Elkészitési id6: 35 perc
Egy darab: 386 kcal
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