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Paradicsomos husgombdcos spagetti

Hozzavalok:

40 dkg spagetti, so

a husgombdchoz:

70 dkg daralt borjuhus (lehet marhahus, sertéshus, pulykacombfilé vagy ezek keveréke is), 3
evokanal (kb. 5 dkg) zsemlemorzsa, 0,6 dl viz, tej vagy tejszin, 1 apr6 voroshagyma, 2
gerezd fokhagyma, 3 evékanadl olaj, 1 csokor petrezselyem, 1 tojas, so, frissen 6rolt fekete
bors, 1 mokkaskanalnyi morzsolt szaritott origano

a tepsi kikenéséhez:

2 evoOkanal olaj

a martashoz:

1 kg husos paradicsom, 4 gerezd fokhagyma, 3 evokanal olaj, 15 dkg suritett paradicsom,
kb. 2 dl viz, 1-1 kiskanal so és ételizesito por, 1 evékanal kristalycukor, frissen 6rolt fekete
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Paradicsomos husgombdcos spagetti

bors, kb. 1 evékanalnyi aprora vagott bazsalikom, rozmaring, origano és kakukkfii vegyesen

1. El6szor a husgombocot készitjik el. Ehhez a hust egy talba rakjuk. A zsemlemorzsat egy
poharba kanalazzuk, a vizet raontjik, s félretessziik, hogy a morzsa megduzzadhasson. A
hagymat és a fokhagymat megtisztitjuk, nagyon apréra vagjuk, és egy serpenydben, a kissé
megforrdsitott olajon kevergetve megfuttatjuk. A petrezselymet finomra vagjuk, a hiishoz
adjuk a piritott hagymaval és a morzsaval egyltt. A tojast belettjiikk, Megsdzzuk (nem
egészen haromnegyed evokandlnyi kell), megborsozzuk, az origanoval fliszerezziik, jol
osszedolgozzuk.

2. A huisos masszabdl megnedvesitett kézzel 42 kis gombocot formalunk, s olajjal kikent
tepsire rakjuk. Elomelegitett siitében, nagy langgal (kb. 200 ¢C) 15 percig siitjik.

3. Egy labasban vizet forralunk. A szaruktol megszabaditott, keresztben bevagott
paradicsomokat belerakjuk, fél perc elteltével kivessziik, és meghdmozzuk. A fokhagymat
megtisztitjuk, aprora vagjuk, és egy nagyobb labasban, az olajon kevergetve megfuttatjuk.
Kozben a hdmozott paradicsomot folapritjuk, a fokhagymahoz adjuk a stritett
paradicsommal egyiitt. A vizet raontjik, megsdzzuk, az ételizesitét beleszorjuk, a cukorral
izesitjiik, megborsozzuk, a folapritott zoldfiszerekkel mehintjiik. Ha a leve forr, kis langra
allitjuk, kis rést hagyva lefodjuk, igy f6zziik kb. 15 percen at. A vége felé burgonyatordvel
vagy merilomixerrel 6sszetorjik, de semmiképpen sem kell teljesen siménak lennie.

4. A husgombdcokat lecsopogtetve a paradicsommartasba rakjuk, 10 percig f6zziik, majd
szlir6lapattal kiemeljik.

5. A spagettit enyhén sozott, forrasban 1év6 vizben kif6zziik, leszlirjik, majd a gombdcok
helyére, a paradicsommartasba keverjlik. Talalaskor rdhalmozzuk a hisgombdcokat.

Jo tanacs

- Aki szereti, a huisos masszaba 1 evékanalnyi reszelt parmezant is keverhez, illetve
talaldskor az étel tetejét is megszorhatja vele.

- Amikor nincs idénye, s tul draga a paradicsom, konzerv hamozott paradicsommal f6zziik.

6 fére

Elkészitési ido: 1 ora

Egy adag: 640 kcal ¢ fehérje: 38,3 gramm e zsir: 20,9 gramm ¢ szénhidrat: 74,2 gramm ¢
rost: 7,5 gramm ¢ koleszterin: 160 milligramm

A recept elkészitése IDE KATTINTVA a You Tube-on is megtekinthetd.


https://www.youtube.com/watch?v=KdbIXqOgFMM

