Tokaji martas

Alapja a barnamartds, amit az alaprecept
szerint megféziink. 4 decinyit kimertnk
belole, ez altalaban elég egy 4 fos
fogashoz. 1 deci tokaji muskotélyos borral
meg 1 evékanalnyi joféle mazsolaval 6-7
percig forraljuk, hogy kissé bestirtisodjon.
A tizrol levéve 1 kiskandl vajat dobjuk
bele, ez selymesebbé, barsonyosabba teszi
a martast, végiill maréknyi kettévagott,
kimagozott sz6l6szemet is beleszdérunk.
Foként vadsiiltekhez kivalo.
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