Ecetes, olajos ontet (hideg)

Hozzavalok:
3 kiskanal normadl vagy izesitett ételecet, 1 mokkaskanal so, fél mokkaskana 6rolt fekete
bors, 9 kiskanal olaj (oliva is lehet)

1. Az ecetet egy kis poharba toltjiik, a st meg a borsot beleszorjuk, és kiskanallal keverjiik,
mig a sé fel nem oldddik benne. Kevergetve kanalanként az olajat is beledolgozzuk.

2. Ez a klasszikus recept szinte minden salatara jo, de leginkdbb a friss zoldségekbdl
késziiltekhez valo.

J6 tanécs
- Készithetjiik ugy is, hogy az 6sszes hozzavaldt egy jol zarodo kis iivegbe toltjik, s fél perc
alatt alaposan 0sszerazzuk.

4 fére

Elkészitési ido: 3 perc

Egy adag: 135 kcal ¢ fehérje: 0,0 gramm e zsir: 13,5 gramm ¢ szénhidrat: 3,7 gramm ¢ rost:
0,0 gramm ¢ koleszterin: 0 milligramm



