Metél6hagymas kukoricakrémleves

Hozzavalok:

5 dkg vaj, 1 pupozott evokanal finomliszt, 5
dl szlirt husleves (vegetarianusok
zoldségalaplével f6zz€ék), 2 dl zsiros
f6z6tejszin, 1 iveg (530 gramm) Bonduelle
konzervkukorica, 1 csokor metéléhagyma
(snidling), késhegynyi 6rolt fehér bors, s6

1. A vajat egy kisebb fazékban fololvasztjuk, a lisztet raszorjuk és kevergetve
megforrdsitjuk, de vigyazzunk, ne piruljon meg. A huislevessel és a tejszinnel folontjik,
habverovel sziinteleniil keverve folforraljuk. Kis langra allitjuk.

2. A konzervkukoricabdl 4 evokanalnyit félrerakunk, a tobbit levével egyiitt a levesalapba
ontjik. 5-10 percig f6zziik, majd mertulémixerrel pirésitjik.

3. A folapritott metéléhagyma kétharmadaval fiszerezzilk, megborsozzuk, megsozzuk.
Tovabbi 2-3 percig forraljuk. Talalaskor leveses csészékbe merjiik, a félretett kukoricat
belerakjuk, a félretett metél6hagyméaval meghintjik.

4 fore
Elkészitési ido: 25 perc
Egy adag: 429 kcal
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