Turbolyas spargaleves

Hozzavalok:

1 csomo¢ leveszoldség, 1 kg csirkeaproélék, 2
babérlevél, 2 evékandl egész fekete bors,
s0, 40 dkg burgonya, 40 dkg sparga, 6rolt
fekete bors, 1 evokanal Worchester-martas,
fél csokor turbolya

a talalashoz:

tejszin vagy tejfol

1. A leveszoldséget megtisztitjuk és a konyhakész csirkeaprélékkal 3 liter vizben, a
babérlevéllel meg a borssal fliszerezve, enyhén megsozva, kis langon kb. 1,5 6ran at fézzik.
2. A leves felét lemerjiik - a tobbibdl a babérlevelet kidobjuk, majd a hagyomanyos
husleveshez hasonldan befliszerezziik, 30 percig f6zziik. J6l lehitjiik, letakarva behtjiik, ez
jo lesz masnapra.

3. A lesztrt kb. 1,2 liter levest (alaplevet) folforraljuk. A burgonyat meg a spargat
megtisztitjuk, az el6bbit kockadkra, az utdbbit kisujjnyi darabokra vagjuk. A levesben puhara
f6zzik, megsozzuk, megborsozzuk, a Worchester-martdssal meg a folapritott turbolyaval
fliszerezzik.

4. Talalaskor aki szereti, tejfollel vagy tejszinnel is gazdagithatja.

4 fore
Elkészitési id6: b6 2 d6ra
Egy adag (tejfol, tejszin nélkiil): 295 kcal
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