Csip0s csirkés metélt thai modra

Hozzavalok:

40 dkg 4 tojasos rovidmetélt vagy 8 tojasos
boglyas metélt, sd, 4 gerezd fokhagyma,
2-3 centi friss gyombér, 2 kozepes
voroshagyma (pdoré is jo), 2-3 sargarépa, 40
dkg csirkemellfilé, 5 evékanal olaj, 2 tojas,
1 mokkéskanal Erds Pista, 1 csapott
kiskanal currypor, 3-4 evokanal nem tul sds
sOtét szojaszosz

1. A tésztat enyhén sozott, forrasban 1évo vizben kif6zziik, leszlrjik, lecsopogtetjik.

2. Kozben a zoldségeket megtisztitjuk, a fokhagymat présen atnyomjuk, a gyombért finomra
apritjuk, a hagymat félkarikakra vagjuk, a répat vékonyan folszeleteljik (ha vastag lenne,
akkor ezt is félkarikakra szeljiik). A hust 1 centis kockakra vagy kis csikokra vagjuk

3. Az olajat egy nagy serpenyoben - még jobb, ha wokban - megforrositjuk, a hagymat és a
répat radobjuk, nagy langon 3 percig piritjuk. A hust hozzdadjuk, tovabbi kb. 4 percig
tovabb siitjik, a vége felé a fokhagymaval és a gyombérrel fliszerezziik. Séval izesitjik, a
felvert tojast raontjiik. Kevergetve kocsonyasodasig siitjiik, azutan a metéltet is hozzdadjuk.
4. Nagy langon, lapatkanallal folytonosan forgatva megforrdsitjuk. Kozben a
paprikakrémmel, a curryporral és a szdjaszosszal fliszerezzik. 2-3 perc elteltével talalhatjuk
is.
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Csip0s csirkés metélt thai modra

4 fére
Elkészitési id6: 35 perc
Egy adag: 650 kcal



