Csirkemellcsikok szalonnaburokban, burgonyapiirével

Hozzavalok:

60 dkg csirkemellfilé, kb. 1 kiskanal s¢, 1
csapott mokkaskanal 6rolt fekete bors, 30
dkg husos flistolt szalonna, 3 evékanal olaj
a burgonyapuréhez:

1 kg burgonya, so, 6-7 dkg vaj, kb. 2 dl tej

1. A korethez a burgonyat megtisztitjuk, kockakra vagjuk, és annyi enyhén sos vizben,
amennyi ellepi, feltessziik foni.

2. A csirkemellet a rostjaira merélegesen kb. kisujjnyi vastagon folszeleteljiik, majd ezeket a
szeleteket hasonld vastagsagu csikokra vagjuk. Télba rakjuk, megsézzuk, megborsozzuk.
Ezutan minden kis csirkecsikot szalonnaszeletekkel korbetekertink - altaldban fél szelet
szalonna kell egy csirkecsikhoz.

3. A megf6tt burgonyat lesziirjiik - levét leves f6zéséhez eltehetjiik -, majd a vajjal és a tejjel,
elektromos habverével piirévé keverjilk. Letakarva melegen tartjuk.

4. Nagy serpeny6ben az olajat megforrositjuk és a szalonnas csirkefalatokat, tobbszor
megforgatva, kb. 5 perc alatt megsiitjiik rajta. Lecsopogtetve, a burgonyapiirével talaljuk.

4 fore
Elkészitési id6: 30 perc
Egy adag (korettel): 987 kcal

A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekintheto.



http://receptletoltes.hu/archívum/30815/20240222_193506-masolat
https://youtu.be/JyMcQnU0JeA

