Husgombocos, erdei gombas korhelyleves

Hozzavalok:

2 nagy voroshagyma, 6 evékanal olaj, 1
evOkanal joféle pirospaprika, 3-4 gerezd
fokhagyma vagy 1 kiskanélnyi
fokhagymakrém, 1 kg savanyu kaposzta,
s0, 1-1 kis-kanalnyi tarkonylevél, kapor és
borsikafli, 4-6 dkg szaritott varganyagomba
vagy mas erdei gomba (idényben
természetesen kb. 30 dkg friss ellenorzott
erdei gomba), 2-3 babérlevél, 2-2 dl tejfol
és foz6tejszin, 1 kisebb citrom leve, 2
evOkanal finomliszt, 1 csapott kiskanal
csipos

Piros Arany vagy Eros Pista

a husgombdchoz:

50 dkg daralt pulykacombfilé (lehet sertés-, marha- vagy baranyhus is), 1 csapott kiskanal
s0, 1 mokkdaskanal orolt fekete bors, 1 csapott kiskandl csapott pirospaprika, 1 tojas, 4
evokanal fott rizs

1. A hagymat megtisztitjuk, finomra vagjuk. A bogracsot kozepesen eros tiiz folé tessziik, az
olajat beleontjiik, majd a hagymat kevergetve tivegesre siitjik rajta. A tiizrol leemeljiik, a
pirospaprikaval meghintjiik, a zazott fokhagymaval vagy a fokhagymakrémmel izesitjiik,
majd a savanyu kaposztat is beleforgatjuk. (Utébbit, ha tul savanyu lenne, kissé kimossuk,
esetleg néhany vagassal rovidebbre is apritjuk.)

2. Kb. 3 liter vizet Ontiink rd, a kdposzta sdssagatol fiiggéen sézzuk (kezdésképpen 1
kiskanalnyi elegend0), és eros tlz folott folforraljuk. Ekkor lefedjiik, a langot mérsékeljiik
alatta, és kb. 35 perc alatt félpuhara fézzik.

3. Amig a képoszta puhul, a daralt hust megs6zzuk, megborsozzuk, a pirospaprikéaval
fliszerezziik. A tojassal és a fott rizzsel 0sszedolgozzuk. Kis gombdcokat formalunk beldle, a
kaposztahoz adjuk. Az apréra vagott vagy szaritott morzsolt tarkonnyal, kaporral meg
borsikaflivel fliszerezziik, és a szaritott gombat vagy a foldarabolt frisset meg a babérlevelet
is hozzdadjuk.

4. A tejfolt a tejszinnel, a citromlével és a liszttel siméra keverjiik, majd egy kevés forrd
levest belemeriink. A korhelylevest ezzel stritjiik, a Piros Arannyal izesitjiik, ha kell,
utanasozzuk.
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Husgombocos, erdei gombas korhelyleves

- A levesbe keriil6 husgombdc masszajaba aprora vagott voros- és fokhagymat
(voroshagyma- és fokhagymakrémet), tarkonyt, kaprot, borsikafiivet és petrezselymet is
tehetiink.

- Tlzhelyen ldbasban (fazékban) is ugyanigy fézhetjiik.

8 fore
Elkészitési id6: 1 éra 20 perc
Egy adag: 385 kcal



