Z0ldség- és gyuimolcsallergia

Killonosen kisgyermekeknél gyakori, hogy akar néhany szem epert6l is bérkititést kapnak.
Ennek oka, hogy a gyimélcsben valami - még nem sikeriilt pontosan kideriteni, hogy mi, de
kis magjai tinnek biinosnek, ezért mostanaban azzal kisérleteznek, hogy vékonyan
meghamozzak a szemeket - a szervezetben egy gyulladaskelté anyagot, in. mediatort
(hisztamint) szabadit f6l, s ez csalankiiitést eredményez. A malna meg a vadon termé
szamOca, de az 6szibarack, dinnye, alma, korte, banan, avokado, kivi, mandarin és narancs
okozhat még hasonlé tineteket. Ez utobbi kiilon is érdekes, mert van, akinél pusztan a
gyumolcs érintése, példaul ha lereszeli a héjat, ekcémat okoz, amiért a narancs illdolaja a
felelos. A zoldségek koziil leggyakrabban a paradicsom, a paprika, a zeller, a sargarépa, az
uborka, a paraj, a kel és a hiivelyesek fogyasztasa jarhat borkiiitéssel. Koziiliik a zellerrol és
a paprikarol tudni a legtobbet. Az el6bbiben van egy holabil (a h6 hatdsara erejét vesztd)
fehérje, ami a specifikus IgE-t (immunglobulint) leko6ti. Ez hisztaminfelszabaduldshoz vezet,
ami gyors kilitést, 24 dra elteltével pedig ekcémat valthat ki. Az utobbiban a paprika
Lerejét” add kapszaicin az irritalo alkotorész, mert hisztamint szabadit fel a szervezetben.
Erintésre f6ként az uborka, a zeller és a salata okozhat csalankiiitést, vagyis gyulladt,
viszketd foltokat a boron. Az utobbi években a gytimolcs- és zoldségallergia, valamint a
virdgpor-érzékenység (pollinosis) kozotti 0sszefliggéseket, az ugynevezett keresztallergiat
kutattak a tudésok. Ennek eredménye, hogy a pollinosis mas novényi allergiara is
hajlamosithat. Példaul a gorogdinnye-tulérzékenység kialakulasat (ég a szaj, benehezedik a
1égzés) szamos betegnél évek oOta tarto, parlagfli okozta szénanatha elézte meg. Hasonlo
osszefiiggés all fenn az ugynevezett ,zeller-feketetirom-szindroma” esetén, amikor az e
gumora érzékenyeknél a fliszer pollenje viharos tineteket valt ki. Aki a nyirfa és rokonai
(éger, mogyoro, gyertyan) barmelyikének pollenjére allergias, gyakran az almara,
burgonydra, sargarépara, zellerre és mogyorora is érzékeny. Feltételezik még, hogy akik
nem ,birjdk” a sargarépat, azok az uborkéra és a paradicsomra érzékenyek, akik pedig a
zellertdl kapnak kilitést, a petrezselyemre, a sargarépara, anizsra, paradicsomra és az
uborkara is allergiasok. A legfiatalabbakra kiilon kell figyelni, mert amikor a gyerek el6szor
eszik meg valamit, kdnnyen lehet, hogy allergias lesz téle. Elég példaul egy kevés eper, s
maris egész testén kilitések keletkeznek, nagy riadalmat okozva a csaladban. Ilyenkor a
kititések terjedését a gyors kalciumbevitel (példaul pezsgotabletta) megallitja; de a tiinetek
1-2 nap alatt enélkiil is elmulnak. Sulyosabb esetben nehézlégzés is kialakulhat, ilyenkor egy
orvos altal beadott kalciuminjekci6 a gyors megoldas. Egy id6 utdn azért Gjra meg lehet
probalkozni vele, mert gyakori, hogy az allergiat kinévi az ember. De lehet, hogy addig sem
kell lemondani a gytimolcsrdl, mert az allergén hatasat a h6 gyengiti, igy példaul
elképzelheto, hogy bef6tt formajaban gond nélkiil ehetd. A bérreakcion kiviil az allergia mas
tineteket is kivalthat, igy szajviszketést, 0démat, ekcémat, gyomor- és bélrendszeri
rendellenességeket, erés hasmenést, sokkot, sot, sulyos esetben (szerencsére ez nagyon
ritka) halalt okozo6 anaphylaxiat is. Felnéttkorban az ételallergia mar nem néhet6 ki, az
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egyetlen gydgymaod, ha kihagyjuk az étrendbdl az allergiat okozé anyagot. Tehat figyeljink
magunkra, testiink reakcidira, igy kisziirhetjiik azokat a zoldségeket, gytimolcsoket,
amelyeket szervezetiink nem lat szivesen.



