Forr6 babptiré lyoni médra

Hozzavalok.

2 doboz Bonduelle Piedone paradicsomos
bab, 3-4 kozepes nagysagu voroshagyma,
s0, kb. 4 evokanal finomliszt

a stutéshez:

b olaj

1. A babot egy talba 6ntjiik, és meriilémixerrel piirévé keverjiik. Atkanalazzuk egy lébasba,
de még nem kell vele mast csindlni.

2. A hagymat megtisztitjuk, 3 milliméter vastag karikdkra vagjuk, gytrtire szedjiikk. Enyhén
megsdzzuk, a lisztbe forgatjuk. Lerdzogatjuk, azutan egy serpenyoben, b6 olajban 2-3 perc
alatt aranybarndra siitjiikk. Sziir6lapattal kiemeljiik, konyhai papirtorlére szedve jol
lecsopogtetjuk.

3. A babptreét fakanallal keverve megforrositjuk, majd 4 mélytanyérban elosztjuk, a forré
sillthagymaval megszdérjuk.

4 fére

Elkészitési id6: 30 perc

Egy adag: 327 kcal ¢ fehérje: 13,4 gramm ¢ zsir: 8,6 gramm ¢ szénhidrat: 48,9 gramm ¢
rost: 7,1 gramm ¢ koleszterin: 0 milligramm
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