Rokfortos reteksalata

Hozzavalok:

1 fekete retek (kb. 30 dkg), 1 csomd
hénapos (piros) retek, 1 kis fej salata, 2
evOkanal borecet, egy-egy csipetnyi sé és
kristalycukor, 5 evokanadl olivaolaj, 1
csokor metéléhagyma, csipetnyi 6rolt fehér
bors, 20 dkg marvanysajt

1. A kétféle retket megtisztitjuk és gyufaszalnyi csikokra metéljiik. A salatat leveleire bontva
megmossuk, megszikkasztjuk, majd ujjnyi szélességtlire vagjuk.

2. Az ecetben a sot, a cukrot kiskanallal kevergetve fololdjuk, majd az olajat apranként
belecsorgatjuk. A folapritott metéléhagyméaval és a borssal fliszerezziik, az el6készitett
hozzavalodkra ontjik, osszeforgatjuk.

3. Talalaskor a tetejére morzsoljuk a marvanysajtot.

Jo tandcs
- Az olivaolajat mas olajjal helyettesitve, a salata izét egészen megvaltoztathatjuk.

4 fore
Elkészitési ido: 30 perc + érlelés
Egy adag: 324 kcal
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