Gorog salata

Hozzavalok:

50 dkg paradicsom, 1 kigyouborka (kb. 35
dkg), 2 kozepes lilahagyma (voroshagyma
is lehet), 25 dkg feta sajt vagy juhsajt, 6-8
evOkanal olivaolaj, 1 citrom leve, egy-egy
csipetnyi s0, 6rolt fekete bors és kakukkfii,
10 dkg kimagozott olajbogyé (lehetdleg
fekete), 1 kis tiveg ringli (konzerv ajokafilé)

1. A zoldségeket megmossuk. A paradicsomok szarat kimetssziik, a szemeket 1,5-2 centis
kockakra vagjuk. Az uborkat - miutan két végét lecsaptuk - a paradicsomhoz hasonldan
folapritjuk. A megtisztitott hagymat meg a lecsopogtetett sajtot ugyancsak 1,5-2 centis
kockakra vagjuk.

2. Az igy elokészitett hozzavalokat egy talba tessziik, az olivaolajjal és a citrom kifacsart
levével meglocsoljuk. Enyhén megsézzuk, megborsozzuk, a kakukkfiivel fliszerezziik, végiil
az olajbogyot és a lecsopogtetett ringlit is beleforgatjuk.

Jo tandacs

- Gyakoribb, hogy a paradicsom cikkekre, az uborka és a hagyma szeletelve kertil a
salatdba; de nalunk a fenti valtozat terjedt el, amelyikbe mindent kockékra kell vagni.

- Kakukkfi helyett origandval vagy majorannaval, esetleg bazsalikommal is fliszerezhetjiik.
- A ringli kimaradhat bel6le, igy vegetariusoknak is talalhatjuk.

- Letakarva hiitészekrényben 2-3 napig elall.

4 fore

Elkészitési ido: 20 perc

Egy adag: 522 kcal ¢ 19,0 g fehérje 43,7 g zsir » 13,0 g szén-hidrat ¢ 3,8 g rost * 50 mg
koleszterin
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