Ecetes, hagymas babsalata

Hozzavalok:

30 dkg nagy szemi szarazbab, 2
babérlevél, s6

az ontethez:

3 dl viz, 3 evOkanal 10%-os ételecet, 1
evOkanal porcukor, fél mokkaskanal 6rolt
fekete bors, 2 kozepes voroshagyma, 3
evOkanal kukoricacsira-olaj (lehet masféle,
ha lehet hidegen sajtolt olaj is)

1. Az atvalogatott babot 3-4 érara, de még jobb, ha egész éjszakdra hideg vizbe &ztatjuk.
Masnap leszirjiik, és friss vizben, a babérlevéllel fiiszerezve, 1 csapott kiskandl séval
izesitve puhdra f6zziik. Ha f6z6leve tul sotét lenne, ledntjiik rdla, és tjjal f6zziik készre.
Levében hagyjuk hilni, majd leszirjik, hideg vizzel leoblitjiik.

2. Kozben a vizet az ecettel, a cukorral meg a borssal izesitjiik.

3. A hagymat megtisztitjuk, vékony karikdkra vagjuk, gylriire szedjik és 10 percre kb. fél
kiskanal soval 0sszeforgatjuk. Ezutan a salatalébe szorjuk, végiil az olajat meg a babot is
belekeverjuk.

4 fore

Elkészitési id6: 20 perc + a bab aztatdsa és f6zése

Egy adag: 323 kcal * 17,0 g fehérje ¢ 7,5 g zsir * 46,7 g szénhidrat ¢ 7,4 g rost * 0 mg
koleszterin


http://receptletoltes.hu/wp-content/uploads/2013/01/ecetes-hagyma-bab.jpg

