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Hozzavalok

a mozzarellas huspogacsékhoz:

1 voroshagyma, 3 gerezd fokhagyma, fél
csokor petrezselyem, 1 piros husu
kaliforniai paprika vagy kapia paprika, 10
dkg csiperkegomba, 20 dkg Szarvasi
mozzarella sajt, 50 dkg zsirosabb daralt
marhahus (ha nem éri el a 20 %-ot a
zsirtartalma, akkor azt sertészsir
hozzdadésaval poétoljuk), 2 tojas, 5 dkg
zsemlemorzsa vagy finomliszt, kb.1
kiskanal so, 1 mokkaskanal 6rolt fekete
bors, fél mokkaskanal 6rolt komény, 1
kiskanal csipds mustar

a forma kikenéséhez:

2 evlkanal olaj

a tex-mex huspogacsahoz:

1 kisebb voroshagyma, 1 gerezd fokhagyma, fél cs6 piros husu kaliforniai paprika, 50 dkg
zsirosabb daralt marhahus, 4 evékandl készen kaphato csilimartas, 2 tojas, fél kiskanal so,
15 dkg konzervkukorica, 25 dkg konzerv fekete- vagy barnabab, 4 dkg reszelt sajt

a forma kikenéséhez:


http://receptletoltes.hu/archívum/9238/4-0-1-2
http://receptletoltes.hu/archívum/9238/huspogacsamuffinforma
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2 evoOkanal olaj

1. A mozzarellas huspogacsakhoz a zoldségeket megtisztitjuk. A hagymat, a fokhagymat és a
petrezselymet finomra, a paprikat és a gombat apro6 kockédkra, a mozzarellat kisebb
kockakra vagjuk.

2. A daralt hust a tojassal, a morzsaval, a séval, a fliszerekkel és a folapritott hozzavaldkkal
osszedolgozzuk. 12 kis gombdcot formalunk beldle, amiket egy kozepes muffinsiité olajjal
kikent mélyedéseibe rakunk.

3. Elémelegitett siitében, j6 kozepes langgal (190 °C; légkeveréses siitében 170 °C) kb. 25
perc alatt megsiitjik. Azonnal talalhatd. Burgonyapiiré és parolt zoldségek illenek koretnek
hozzd, de kinalhatjuk hidegen, salataval is.

4. A a tex-mex hispogacsahoz a hagymat finomra vagjuk, a fokhagymat péppé zizzuk. A
paprika maghazat kimetsszik, husat 2 milliméteres kockakra vagjuk. Mindezeket a daralt
hussal, a csilimartassal, a tojassal, a soval, a lecsopogtetett kukoricaval és babbal meg a
reszelt sajttal 6sszedolgozzuk. 12 kis gombdcot formdalunk beldle, amiket egy kozepes
muffinsiit6 olajjal kikent mélyedéseibe rakunk.

5. Elémelegitett siitében, j6 kozepes langgal (190 °C; l1égkeveréses siitoben 170 2C) kb. 25
perc alatt megsiitjik. Azonnal talalhato.

12-12 darabhoz

Elkészitési id6: fajtanként 50-50 perc

Egy darab mozzarellas huspogacsa: 170 kcal
Egy darab tex-mex huspogacsa: 165 kcal

A recept elkészitése IDE KATTINTVA a YouTube-on is megtekintheto.



https://www.youtube.com/watch?v=2rp6Qm2V0aw

